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Conteúdo:  
COMPONENTES CURRICULARES: Língua Portuguesa, Matemática, Ciências, língua Inglesa, Arte e Educação 
Física. 

 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? ( OBJETIVOS) 
L.P:  

 Escrever, espontaneamente ou por ditado, com a mediação do professor, palavras e frases de forma 
alfabética – usando letras/grafemas que representem fonemas, para que se efetive a compreensão 
dessa relação. 

 Relacionar elementos sonoros (sílabas, fonemas, partes de palavras) com sua representação escrita. 
 Ler palavras novas com precisão na decodificação, no caso de palavras de uso frequente, ler 

globalmente, por memorização. 
 Copiar textos breves, mantendo suas características e voltando para o texto sempre que tiver dúvidas 

sobre sua distribuição gráfica, espaçamento entre as palavras, escrita das palavras e pontuação. 
 

MAT. 
 Localizar números naturais, na reta numérica, em diferentes contextos de modo a perceber 

regularidades na sequência numérica. 
 Reconhecer instrumentos que auxiliam na determinação de medidas do tempo cronológico (relógio, 

calendário) 
 Contar os elementos de um conjunto estabelecendo a relação entre a quantidade e o número natural 

que o representa. 
 Construir estratégias pessoais de cálculo, com registro (algarismos ou desenhos) para resolver 

problemas envolvendo adição e subtração. 
CIÊNCIAS. 

 Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos) partes do corpo human. 
 Relacionar as partes do corpo humano com os sentidos, reconhecendo o que podemos perceber por 

meio deles. 
 
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS?  

 Com ajuda do papai, mamãe ou outra pessoa da sua família, realizando as atividades de acordo com as 
orientações repassadas pela prof, qualquer dúvida em relação às atividades, falar com a prof. Vera no 
wats. 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  
 Por medidas de segurança e de acordo com o novo Decreto Municipal em relação aos cuidados com o 

COVID -19, essa semana os alunos estarão realizando em seus cadernos as atividades diárias. 
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PASSOS IMPORTANTES PARA SEGUIR AO COPIAR NO 
CADERNO: 

 

1- COPIAR O NOME DA ESCOLA E SEU NOME SOMENTE NO PRIMEIRO DIA OU SEJA APENAS 

NA SEGUNDA-FEIRA. 

2- NOS DEMAIS DIAS, COPIAR A DATA CONFORME A PROFESSORA COLOCAR NA APOSTILA 

ANTES DAS ATIVIDADES. 

3- IMPORTANTE ENVIAR FOTO DO CADERNO COM AS ATIVIDADES DO DIA, POIS A 

PROFESSORA ESTARÁ LANÇANDO PRESENÇA DO ALUNO NO LIVRO DE CHAMADA. 

4- ONDE APARECER UM TRAÇO SERÁ A INDICAÇÃO QUE PRECISA PULAR UMA LINHA NO 

CADERNO PARA SEPARAR UMA ATIVIDADE DA OUTRA.  

5- SERÁ ENVIADO DIARIAMENTE VIDEO EXPLICATIVO SOBRE ATIVIDADE.  
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 (COPIAR NO SEU CADERNO CASO NÃO REALIZE A IMPRESSÃO DO ROTEIRO)  

ESCOLA MUNICIPAL LUIZ REAL 
 
ALUNO (A)__________________________________________________________________ 
 

SEGUNDA-FEIRA, 08/03/2021      HOJE É  O DIA  INTERNACIONAL DA MULHER!!! 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

HOJE NÓS VAMOS REALIZAR ALGUMAS 
ATIVIDADESDE LEITURA E INTERPRETAÇÃO COM O 
POEMA     MULHER. 

 
PEÇA PARA UM ADULTO AJUDÁ-LO, LENDO OS 
TEXTOS E PERGUNTAS E TAMBÉM ANOTANDO 
SUAS RESPOSTAS. 

LEIA O POEMA EM 
HOMENAGEM A 

TODAS AS 
MULHERES! 

PINTE BEM LINDO 
AS FLORES. 

 

MULHER 
                                                   Isabel Cristina Silveira soares 

 
 

QUANDO DEUS FEZ A MULHER 

PENSOU ELE NA FLOR DO CAMPO 

COM UM SOPRO DE INSPIRAÇÃO  

ELA SURGIU POR ENCANTO! 
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FAÇA O DESENHO DO CORAÇÃO EM SEU CADERNO E COPIE O POEMA 

DENTRO DELE. PODE DESENHAR FLORES E PINTAR. 

 
 
 
 
 
 

OFEREÇO PARA:______________________ 
 

                            ____________________________________________ 

                           _____________________________________________ 

                           _____________________________________________ 

                             ___________________________________________ 

                                ________________________________________ 

                                    ___________________________________ 

                                         ______________________________ 

                                                 _______________________ 

 

     

 

 

 

 

 

AGORA E SUA VEZ!! 
PARA QUAL MULHER VOCÊ VAI 

OFERECER ESSE POEMA? 
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VOCÊ VAI PRECISAR OLHAR NO CALENDÁRIO PARA RESPONDER. 

 
 
 
QUANTOS DIAS TÊM O MÊS DE  MARÇO?_______________ 

08 DE MARÇO  ESTÁ NA__________________FEIRA. 

COPIE OS NUMERAIS QUE APARECEM NO DOMINGO: 

 
 

 
 

 
 
 
JÁ TEM 3 FLORES NO RAMALHETE. DESENHE  ATÉ COMPLETAR 12 

FLORES. 

  

AGORA VAMOS TRABALHAR COM NÚMEROS? 
 
FAÇA O QUE SE PEDE NAS ATIVIDADES 
ABAIXO: 

DESAFIO PARA VOCÊ: 

7 
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COPIE NO SEU CADERNO: 

 
TERÇA-FEIRA, 09/03/2021 
 
 
 

  
ADIÇÃO  
 
QUANTAS PÉTALAS TEM CADA FLOR? ESCREVA EM CADA VASO, O NUMERAL 

CORRESPONDENTE.                         

 
 

 

BOM DIA AMIGUINHOS, COMO VOCÊS ESTÃO? 
 
HOJE É TERÇA-FEIRA, VOCÊS ESTÃO PRONTOS PARA 
CONTINUAR ESTUDANDO? 
 
QUE TAL COMEÇARMOS PRATICANDO NOSSAS 
HABILIDADES EM  MATEMÁTICA? 
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QUARTA-FEIRA, 10/03/2021 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
COPIE NO SEU CADERNO: 

 
QUINTA-FEIRA,11/03/2021                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FAÇA O DESENHO DE ACORDO COM A PALAVRA: VOU FAZER UMA DE 
MODELO! 
            
PÉ                                                        URSO                                             
                                                                             
 
                                                                      
 
 

MUITO BEM CRIANÇAS!!   VOCÊS DERAM UM SHOW NA 
MATEMÁTICA. 
 
 QUE TAL MOSTRAR O SEU TALENTO EM LÍNGUA 
PORTUGUESA. VAMOS LÁ? 
 
DESENHE O QUE ESTÁ  ESCRITO!! 

BOM DIA AMIGUINHOS!!! HOJE É QUARTA-FEIRA. NESSE 

DIA NÓS TEMOS AS AULAS DE ARTE, INGLÊS E 

EDUCAÇÃO FÍSICA. 

AS ATIVIDADES DESTES COMPONENTES 

CURRICULARES ESTÃO LÁ NO FINAL DO ROTEIRO. 

QUE TAL IRMOS ATÉ LÁ DAR UMA OLHADA! 

BOA AULA!! 
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COELHO                                                                   DINOSSAURO   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

COMPLETE A FRASE  DESENHANDO ( O COELHO COME CENOURAS) 
 
O                                                         COME      
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COPIE A PALAVRA TROCANDO APENAS  A LETRA INICIAL. 
 
 
TROQUE ( P )  POR ( G )                                            TROQUE ( M )  POR ( B )  
  
PATO  RIMA COM  _____ATO                                    MOLA  RIMA COM  ___OLA     
              
 
  
 

VOCÊ ME AJUDA  NESSA RIMA? 
 
TROCANDO APENAS UMA LETRA 
CONSIGO MUDAR A PALAVRA: 
MOLA  RIMA COM  COLA 
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DESENHE VOCÊ!  
. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DESENHE ALGUNS DOS ÓRGÃOS DOS SENTIDOS.  
 

                                                   
                                                              
 

E COPIE O NOME NO DESENHO CORRESPONDENTE.  
 

   
 

 
 
 

OI GALERINHA!  
 
HOJE TEMOS CIÊNCIAS! 
 
VAMOS APRENDER SOBRE ÓRGÃOS DOS SENTIDOS E PARTES DO 
CORPO? CAPRICHE NOS DESENHOS. 
 

VISÃO  OLFATO TATO 
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COPIE NO SEU CADERNO: 

SEXTA-FEIRA, 12/03/2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DESENHE UMA FLOR COM 11 PÉTALAS.  
 
 
AGORA DESENHE ESSA MESMA FLOR COM 8 PÉTALAS.  
 
 
QUANTAS PÉTALAS FORAM DESENHADAS A MENOS?_________ 
 

 
 
 
 

 
COPIE, CONTE E DESENHE: 
 

 TENHO LÁPIS. 

  DEI   LÁPIS PARA  MEU AMIGO. COM QUANTOS LÁPIS FIQUEI?   
 
8 – 2 = ______ 
 
 
 

 

VAMOS APRENDER O QUE É SUBTRAÇÃO? 
 
SEMPRE QUE  TIRAMOS  OU DIMINUÍMOS 
ESTAMOS SUBTRAINDO. 
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LÍNGUA INGLESA 
 
O que você vai estudar? Repertório lexical relacionado a cumprimentos. 
Para que vamos estudar esses 
conteúdos? 

Conhecer e compreender com o apoio da professora o 
significado de palavras que nomeiam os cumprimentos.  

Como vamos estudar os 
Conteúdos? 

 Assistir vídeo de apoio e realizar as atividades propostas orais e 
em registro. Https://www.youtube.com/watch?v=dgvhhcn72e0  

Como vamos registrar o que 
aprendemos? 

Vamos escrever o nome completo, a turma, a data, pinte as 
cenas e complete  corretamente. 

 

DATE: MARCH /_____/2021.    

EXERCISE (EXERCÍCIO) 
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ARTE 
 
O que estudar?  Elementos da linguagem visual: linhas e cores.  
Para que 
estudar? 

 Explorar e reconhecer os elementos das artes(linhas 
E cores) em composições figurativas. 

Como  
estudar? 

 Organizando os estudos, assistindo aos vídeos explicativos da 
Professora e fazendo asatividades. 

Como 
registrar? 

 Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os 
Materiais escolares comuns,como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lápis de escrever, 
lápis de cor, canetinhas (se tiver), dentre outros que forem necessários. 

 
REVENDO:A LINHA, ASSIM COMO O PONTO, É ELEMENTO ESSENCIAL NA COMPOSIÇÃO 
VISUAL.A LINHA ESTÁ PRESENTE EM NOSSA VIDA E EM TODAS AS COISAS QUE ESTÃO 
AO NOSSO REDOR, ESPECIALMENTE NA NATUREZA. OBSERVE A FOLHA DE UMA 
ÁRVORE! QUANTAS LINHAS NÃO POSSUI? INÚMERAS NÃO É MESMO? A LINHA É OBTIDA 
ATRAVÉS DE INFINITOS PONTOS.TAMBÉM É OBTIDA ATRAVÉS DO “RASTRO” DE UM 
PONTO.QUANDO SE COLOCA UM PONTO EM MOVIMENTO, ELE FORMA UMA LINHA.  

VEJAM ALGUNSTIPOSDE LINHAS: 
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ATIVIDADE 
NESTA ATIVIDADE VAMOS CRIAR UM DESENHO E ENFEITAR SEU FUNDO COM DIVERSAS 
TRAMAS DE LINHAS COLORIDAS, SEJAM ELAS RETAS, CURVAS, ONDULADAS, 
QUEBRADAS OU AS QUE VOCÊ DESEJAR. OBSERVE OS EXEMPLOS ABAIXO.  

 
INSPIRE-SE E CAPRICHE! 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

O que vamos aprender?saúde e qualidade de vida. 
Para que vamos estudar os conteúdos? Conhecer e compreender a importância do cuidados 
com o corpo, e a prática de atividade física. 
COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO? 
 

PARA COMEÇAR VAMOS FAZER UM 
ALONGAMENTO:  

 
 
 
ATIVIDADE: NA AULA ANTERIOR VIMOS QUE O NOSSO CORPO SE DESENVOLVE BEM, SE 
TIVERMOS UMA ALIMENTAÇÃO SAÚDAVEL, E QUE UMA BOA ALIMENTAÇÃO AJUDA A 
MANTER PESO DE ACORDO COM SUA IDADE E ALTURA, ALÉM DE DAR FORÇA E 
ENERGIA PARA BRINCAR O DIA TODO, POR ISSO É IMPORTANTE COMER FRUTAS, 
LEGUMES E VERDURAS. TAMBÉM DESCOBRIMOS NOSSO PESO E ALTURA. 

 
 NA AULA DE HOJE VEREMOS VÍDEO QUE NOS DA ORIENTAÇÃO DE TER CORPO  

EM FORMA E COM BOA SAÚDE.https://www.youtube.com/watch?v=c8c0RUONuf0 
 
NO VÍDEO CONHECEMOS  3 REGRINHAS:HIGIENE, BOA 
ALIMENTAÇÃO E EXERCÍCIO FÍSICO E COMO ESTAS 
REGRINHAS PODEM SER APLICADAS NO NOSSO DIA A 
DIA. 
 
 
 

COMO VAMOS REGISTRAR? SOLICITE QUE A CRIANÇA FAÇA DESENHOS 
CORRESPONDENTE AS 3 REGRINHAS: 
 
1° QUADRO DESENHE ALGO QUE REPRESENTE HIGIENE. 
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2° QUADRO DESENHE ALGO QUE REPRESENTE BOA ALIMENTAÇÃO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3° QUADRO DESENHE ALGO QUE REPRESENTE EXERCÍCIOS (ATIVIDADE FÍSICA). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÃO DEIXE DE FAZER, BOA AULA! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


